


HIDROPONIA ORGANICA

Resumen

La hidroponia organica, organoponia o bioponia, consiste en
cultivar plantas con soluciones nutritivas organicas en lugar de
fertilizantes inorganicos. La técnica utiliza sustancias minerales,
o de origen animal y/o vegetal, que liberan nutrientes por la
actividad de microorganismos en sistemas o lechos de cultivo con
sustrato o sin ellos. Ademas, los microorganismos de las raices de
las plantas también pueden ayudar al crecimiento del cultivo y en
su defensa contra enfermedades. La bioponia es una tecnologia
emergente permite el reciclaje de nutrientes de origen organico
para producir alimentos saludables. Pero, se necesitan mas

estudios para mejorar su eficienciay manejo.
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Abstract

Organic hydroponics, organoponics or bioponics, consists of
growing plants with organic nutrient solutions instead of
inorganic fertilizers. The technique uses mineral substances, or
of animal and/or vegetable origin, which release nutrients due to
the activity of microorganisms in culture beds or systems with or
without substrate. In addition, the microorganisms in the roots of
the plants can also help the growth of the crop and its defense
against diseases. Bioponics is an emerging technology that allows
the recycling of nutrients of organic origin to produce healthy
foods. But, more studies are needed to improve its efficiency and

management.
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Antecedentes
Actualmente, cada vez mas
personas adquieren habitos
que mejoran su salud, como
hacer ejercicio o alimentarse
de manera saludable. Debido a
esto, el consumo de alimentos
de origen organico, como las
hortalizas, se ha incrementado
debido a que su proceso
de produccidn esta libre de
quimicos nocivos para la salud
(FiBL, 2022). Por ejemplo, de
acuerdo con Nielsen Connect
México, en nuestro pais, solo
durante los meses de octubre a
diciembre del 2020, el consumo
de productos organicos
incrementé un 53%, de los
cuales el 17%, corresponde
a productos naturales como
frutas, hortalizas, cereales,
entre otros (Rodriguez, 2021).
Este tipo de cultivos se
producen principalmente en
el campo, pero en la década
de los noventa se desarrolld
una técnica conocida
como hidroponia organica,
organoponia o bioponia, la cual
permite una mayor produccion

de hortalizas organicas en
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cualquier época del ano, con un ahorro de agua de hasta 80% en comparacién con el cultivo en

suelo (Fang y Chung, 2018).

Componentes
La hidroponia organica, organoponia o bioponia, es técnica es una modificacion del cultivo

hidropédnico (cultivo de plantas en agua con fertilizantes inorganicos) (Dasgan et al., 2017)(Figura 1).

Figura 1. Diagrama comparativo de los elementos de un sistema biopénico y un sistema hidroponico. Las flechas azules representan el
flujo de las soluciones nutritivas. Elaboracion propia.

La bioponia emplea soluciones nutritivas organicas (solucion biopdnica), evitando el uso de
fertilizantes sintéticos y sustituyéndolos por sustancias minerales, o de origen animal y/o vegetal,
que liberan nutrientes por la actividad bioldgica de microorganismos (Wongkiew et al.,2021a). La
bioponia utiliza sistemas o lechos de cultivo como la técnica de lamina nutritiva recirculante (NFT),
sistema de inundacion y drenaje (flujo y reflujo), sistema de balsas flotantes (raiz flotante) y cultivo
en macetas con sustrato organico o inorganico (Figura 2).

En NFT, se hace recircular una lamina de solucién biopdnica (0.1-0.5 pulgadas) en canaletas
con pendiente de 1%, dispuestas de manera horizontal o vertical, donde las raices de las plantas

tiene contacto constante con los nutrientes, permitiendo Unicamente la produccion de hortalizas
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pequenas como lechuga, espinacas, acelgas, arugula, entre otras. En el sistema de flujo y reflujo, las

plantas son colocadas en macetas con sustrato inerte y a su vez colocadas en un depdsito que se

llena y drena con la solucién biopdnica de forma intermitente. En raiz flotante, las plantas crecen

flotando sobre la solucidn biopoénica con ayuda de una placa de poliestireno en un contenedor.
Ademas, es fundamental un filtro bioldgico o biofiltro que retenga los so6lidos provenientes

de los nutrientes organicos (estiércoles, compostas, lombricompostas, harinas de pescado, etc.).

Este componente facilita la degradacion de las sustancias organicas por los microorganismos

(nitrificacion), liberando nutrientes al sistema (Khiari et al., 2019) (Figura 2).

Figura 2. Diagrama conceptual de los elementos de un sistema biopdnico. Los nimeros del 1 al 5 indicam los componentes del sistema.
Elaboracién propia.

Asimismo, el sistema se compone de un tanque de recirculacion de nutrientes que recupera
la solucion bioponica. EL tanque puede tener aireacién (inyeccién de burbujas) para mejorar la
eficiencia en la disponibilidad de nutrientes por parte de los microorganismos. De igual manera,
el sistema debe contar con bombeo continuo o intermitente de la solucion bioponica que permita
una nutricién constante para el cultivo (Wongkiew et al., 2021b). Cabe mencionar que la comunidad
microbiana es crucial para el funcionamiento del sistema. Los microorganismos del biofiltro y del
tanque de recirculacién, degradan la materia organica, liberando lentamente los macronutrientes
(nitrogeno, fosforo, potasio y azufre) y micronutrientes (hierro, zinc, cobre, niquel) para el desarrollo

de las plantas (Schmautz et al., 2017). Por otra parte, los microorganismos de las raices de las

148 | Revista Digital de Divulgacién Cientifica



Recursos Naturales y Sociedad, 2023. Vol. 9 (2): 145-152. https://doi.org/10.18846/renaysoc.2023.09.09.02.0013

plantas pueden promover el crecimiento del cultivo, a través de
la fijacion de nitrogeno, la produccion de fitohormonas e incluso
inducir respuestas de defensa en las plantas ante el ataque de

microorganismos perjudiciales (Lee y Lee, 2015).

Ventajas de la técnica

Estudios previos muestran que la produccion de hortalizas en
bioponia, mejora el desarrollo de las plantas, reduce el contenido
de nitratos (moléculas perjudiciales para el ser humano),
incrementa el contenido de azucares y aminoacidos, asi como
estimulan a las plantas para que puedan defenderse del ataque
de patdgenos (Shinohara et al.,2011; Chinta et al., 2015; Hanafy
et al.,2015; Fang y Chung, 2018). Los cultivos que se pueden
producir bajo esta técnica son principalmente hortalizas de hoja,

algunas hortalizas de fruto y especias, dependiendo del lecho de

cultivo y el origen de la solucion organica (Cuadro 1).

Cuadro 1. Tipos de soluciones organicas y produccién de hortalizas en bioponia.

Solucién organica

Tipo de cultivo

Té de lombricomposta

Té de lombricomposta

Vermiwash (lombricomposta lavada)
y lixiviado de lombricomposta

Vermiwash obtenida de diferentes
fuentes como nem, arroz, paja o
bagazo

Estiércol de vaca y lixiviado de
composta

Estiércol de borrego y lixividado de
composta

Té de composta

Fertilizante liquido de cascara de
coco y estiércol de vaca

Extracto de algas marinas

Extracto de hojas de Gliricipia sp.

Lechuga (Lactuca sativa L.)

Tomate (Solanum lycopersicum L.) (Arancon et
al.,2019)

Fresa (Fragaria ananasa)(Azizi et al., 2014)

Orégano (Plectranthus amboinicus)(Quaik et al.,
2012)

Malanga (Colocasia esculenta) (Ansari et al.,
2015)

Maiz ( Zea mays L.) (Miceli et al., 2008)

Rabano (Raphanus sativus L.) (Miceli et al.,2011)

Lechuga (Lactuca sativa L.) (Hanafy et al.,2002)
KangKung (Ipomea reptans) (Andrian et al.,2019)

Lechuga (Lactuca sativa L.) (Yusuf et al., 2021)

Lechuga (Lactuca sativa L.) (Peiris y Weerakkody,
20)

Desventajas de la técnica

Una de las principales
limitantes de la bioponia es
el desarrollo de la solucion
nutritiva adecuada para

cada cultivo. Las fuentes

de nutrientes de origen
organico (p. ej. estiércoles)

no se pueden emplear de
manera directa debido a que
contienen moléculas grandes
y las plantas absorben
moléculas pequenas en forma
de iones, lo que puede afectar
su desarrollo, al emplearse
sin descomponerse. Ademas,
se debe tener cuidado con el
uso de harinas de pescado

y algas que pueden tener
exceso de sales y cloruros,ya
que en este tipo de sistema
no se pueden eliminar
facilmente. Por otra parte,

se tiene que considerar el
monitoreo de la cantidad de
nutrientes en la solucion para
mantener niveles 6ptimos
para el desarrollo de los
cultivos (Atkin y Nichols,
2003; Kawamura et al., 2014;
Upendri y Karunaranthna,

2021).
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Consideraciones finales

La bioponia pueden ser una opcién para la produccidon de hortalizas organicas de calidad
empleando minimos de insumos y tecnologia. Dependiendo de los recursos disponibles para

la construccidn de los sistemas biopdnicos, estos pueden ser muy econdmicos. La capacitacion
adecuaday la eleccion del sistema o lecho de cultivo son fundamentales para el éxito en

la produccion. La bioponia es una tecnologia asequible que puede ayudar a las personas a
complementar su alimentacion. La bioponia es una tecnologia emergente amigable con el ambiente
que permite el reciclaje de nutrientes de origen organico para producir alimentos saludables. Sin
embargo, a pesar de sus beneficios se necesitan mas estudios para mejorar su eficiencia, manejo y

producir mayor variedad de cultivos.
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